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metodika přípravy zahraničních studijních pobytů se zaměřením na moderní metody výuky matematiky
Úvod

Tato metodika vznikla v rámci projektu IPn – Podpora přírodovědných a technických oborů. Metodika má sloužit jako pomocník pro školy či jiné instituce, které budou chtít realizovat zahraniční stáže pro učitele základních škol. Cílem stáží je poskytnout učitelům inspiraci pro inovaci výuky a motivovat k využití moderních metod při výuce. Metodika byla vytvořena na základě zkušeností Regionálního koordinátora projektu IPn - PTPO pro Zlínský kraj, kterým byla společnost Scio.

Akce konané v rámci regionálního projektu byly zaměřené na učitele matematiky, předpokládáme ale, že získané obecné poznatky jsou přenositelné i na další učitelské specializace (fyzika, chemie apod.).

Cíle stáže
Cílem zahraniční stáže je

· přenést zkušenosti ze zahraničí – do školy i do ostatních škol v okolí
· inspirovat učitele ke změně
· pomoci v osobním rozvoji učitelů

Obsahem stáže je fakticky „stínování“ učitele matematiky na vybrané škole, která používá moderní metody výuky matematiky. Výstupem stáže tedy je především získání zkušeností a poznatků o možných metodách výuky matematiky, organizaci a pojetí výuky, získání poznatků o tom, co funguje, co nikoliv a také velmi důležitá možnost vyzkoušet si vše na vlastní kůži.

Výběr učitelů

Důležitým faktorem je výběr vhodného účastníka stáže. V první vlně oslovování škol byli ředitelé škol informováni o této aktivitě a možnosti. Ačkoliv by se mohlo zdát, že se jedná o velice atraktivní nabídku, skutečně vážných zájemců bylo poměrně málo. Limitujícím faktorem byla bohužel i nutnost rozhodnout se o účastnících stáže poměrně rychle – tak, aby se jednak stihly uskutečnit stáže a rovněž zpracovat relevantní výstupy do konce realizace zakázky. Stáže tohoto typu je nutné plánovat s velkým předstihem.

Při výběru učitelů navrhujeme zvážit tato kritéria
· motivace učitelů

· s ohledem na přenesení nabytých poznatků do výuky

· s ohledem na další šíření mezi další pedagogy (bude vyžadovat čas i energii ze strany účastníka kurzu)

· možnost a ochota strávit požadovaný časový rozsah v zahraničí

· jazykové dovednosti
· zdatnost v práci s ICT

· komunikační dovednosti
Obsah stáže
Na základě zkušeností doporučujeme toto obecné členění stáží
· Blok 1 – jazyková příprava
· rozsah cca týden
· je vhodný u účastníků, kteří běžně nehovoří daným jazykem

· i přestože účastník jazyk pasivně ovládá, je velmi užitečné jej rozmluvit a připravit

· po dobu samotné stáže se pak bude moci plně koncentrovat na získávání pedagogických poznatků a nebude limitovaný jazykovou bariérou

· po příjezdu do Velké Británie stráví učitelé 1 týden na Britské jazykové škole, kde absolvují intenzivní jazykový kurz

· pro učitele je to velký přínos, rozmluví se a dokáže pak v dalších týdnech lépe komunikovat v anglickém jazyce

· kurz navštěvují i další učitelé, kteří přijeli na zahraniční stáž z různých koutů světa, tráví spolu i volný čas, a tak mají dostatek prostoru pro konverzaci v cizím jazyce

· Blok 2 – vlastní stáž na škole
· rozsah cca 2 týdny (10 vyučovacích dní)
· je potřeba trvat na co největším počtu hodin strávených při výuce při kterých učitel „stínuje“ cizího vyučujícího
· dobré je, pokud učitel může sledovat celou práci cizího učitele - přípravy na hodiny, komunikaci s kolegy - v delším časovém horizontu
· Je žádoucí zaznamenávat své zkušenosti formou strukturovaných poznámek, ty případně dále zpracovávat do podoby deníku
Praktické kroky k přípravě akce
Časový harmonogram přípravy stáže
· Screening možností zahraniční stáže pedagogů 6 měsíců předem

· Výběrové řízení účastníků stáže 4-6 měsíců předem

· Rozhodnutí o způsobu zajištění stáže 4 měsíce předem

· Zajištění ubytování a letenek 4 měsíce předem

· Příprava materiálů ke stáži 1 měsíc předem

Volba způsobu realizace zahraniční stáže

· zjištění nabídky zahraniční stáže přes agentury

· organizace, které zprostředkovávají zahraniční stáže, ale programy neodpovídaly našim požadavkům

· Národní agentura pro evropské vzdělávací programy (Leonardo da Vinci - Projekt mobilita) 
· Dům zahraničních služeb 

· Národní institut pro další vzdělávání

· Jazyky v zahraničí

· Job-shadowing in a U.K. State School
· program pro učitele přírodovědných a humanitních předmětů
· stínování učitele vybraného předmětu na základní škole

· zjištění možnosti zahraniční stáže přes kontakty společnosti Scio

· možnost základní školy ve Španělsku

· možnost základní školy v Turecku 

· zjištění možnosti zahraniční stáže přes kontakty škol ze Zlínského kraje

· školy zkoušely kontaktovat některé spřátelené školy, bohužel se nenašla žádná, kde by probíhala výuka matematiky v anglickém jazyce

Výběr způsobu zajištění stáže dle kritérií

	
	cena
	rizika
	pracnost
	spolehlivost
	kvalita
	celkem

	Využití nabídky agentury
	4
	4
	5
	4
	4
	21

	Vlastní zajištění stáže
	4
	3
	2
	3
	3
	15


	Nejlepší hodnocení
	5

	Nejhorší hodnocení
	1


· na základě pro nás důležitých kritérií jsme rozhodli, že využijeme nabídku agentury Jazyky v zahraničí (http://www.jazyky-v-zahranici.cz)

· naše požadavky na zahraniční školu: 

· anglicky mluvící země

· zaměření školy na moderní výuku ICT

· zkušenost školy se stážemi

· osobní reference českého učitele

· velkým přínosem je týdenní intenzivní kurz anglického jazyka na britské škole, který předchází 2 týdennímu stínování učitele

Vyplnění formulářů

· vyplnění formulářů ohledně požadavků na stáž (School Attachment Needs Analysis + Shadows application)

· výpis z trestního rejstříku učitelů pro Britskou stranu

Letenky, jízdenky

· agentura nabízí koupi letenek a jízdenek až na místo pobytu, cena dle aktuálního ceníku společností + příplatek za zprostředkování

· je možné si letenky i jízdenky zařídit vlastními silami, doprava do Velké Británie není problematická

Kontakt s rodinou a školou předem – zajistí agentura

· agentura zajistila ubytování v hostitelské rodině, včetně polopenze

· velkým přínosem je poznání chodu Britské domácnosti a také konverzace během dne s rodilými mluvčími

· učitel týden před odletem na stáž pouze napsal mail rodině, kdy přijede (a zda potřebuje odvoz z nádraží), stejně tak napsal mail na školu, kde bude stínovat učitele matematiky

Příprava s účastníkem stáže

· je vhodné s ním mluvit

· připravit ho na to, co ho čeká, během stáže i po tom

· shodnout se na cílech stáže

Záznam zkušeností a šíření zkušeností po stáži
Aby byl efekt a přínos stáže maximalizován (jak pro účastníka stáže, tak i pro další pedagogy) je vhodné nastavit s účastníkem stáže předem strukturu a mechanismy zaznamenávání zkušeností a postřehů již během samotné stáže. Byl vytvořen tzv. „deník“, jehož charakteristikami byly
· učitel jej každý den po škole vyplnil

· cílem bylo zachytit co nejvíce podnětů, který učitel ten den získal

· každodenní vyplňování motivovalo učitele psát si poznámky, vnímat každou hodinu co nejvíce a hned odpoledne se nad podněty zamýšlet

· vyplňování není možné nechat jen na samotné aktivitě učitele, je potřeba jej podpořit – např. formou telefonického nebo skypového kontaktu v prvních dnech stáže apod.
· struktura deníku viz níže

Strukturovaný rozhovor
· po příjezdu zpět do ČR je vhodné s účastníkem udělat rozhovor tak, aby byly získány a popsány jeho zážitky co nejdříve po jeho návratu

· otázky rozhovoru viz níže

Osobní předání zkušeností ostatním pedagogům

Struktura deníku učitele
	Datum:  

	Krátký popis dnešních hodin (co mě zaujalo, nová látka, způsob výuky, písemky, opakování…)

	Jaký je poměr jednotlivých činností v rámci hodiny? (vysvětlování nového / procvičování / zkoušení / diskuse)

Jakou formou vyučování dnes probíhalo? (frontální výuka, práce ve skupinách…)

Jak byli žáci dnes aktivní?

Jak učitel zahrnuje do výuky slabší žáky?



	Příklady (co se dnes počítalo, příklad, který bych mohla využít)

	Jakou formou příklady učitel zadával, jak na nich žáci pracovali? (každý sám, dohromady, ve skupinách)

Kolik žáků příklady úspěšně vyřešilo? Jak učitel vysvětlil příklad žákům, kteří ho nezvládli vypočítat?

Jaké konkrétní příklady mě zaujaly?

Zadává učitel domácí úkoly?



	Zhodnocení dnešního dne ve škole, popř. akce po škole 

	Co by se dalo využít i na naší škole?

Co by se dalo využít prakticky ihned?

Na co by bylo potřeba něco víc změnit? Co?




Otázky pro účastníka stáže (k rozhovoru po návratu)

Jméno učitelky: 

Škola: 

Název navštívené školy: 

Termín stáže: 

V jaké jste vlastně byla škole? Jací žáci tam byli? Jak staří?

Jak na vás škola působila jako celek?

Co přesně jste tam během 2 týdnů dělala? Jaký byl váš program?

Byla jste tedy na 36  hodinách matematiky – co vás nejvíc zaujalo? V čem byl největší rozdíl oproti výuce u nás?

Co je naopak stejné?

Jaký byl přístup dětí v Anglii ve srovnání s našimi? Jak jsou aktivní, motivovaní?

Jaké techniky a pomůcky používali učitelé? Co fungovalo a co nikoliv?

Jak probíhá hodnocení žáků? Dělají si žáci hlavu ze špatných známek?

Byl tam nějaký učitel, který vás zaujal? Čím?

Co práce s „moderními technologiemi“? Používají? Jakým způsobem?

Jaké postavení má matematika mezi ostatními předměty?

Jakou podporu dostávají místní učitelé?

Jak funguje sdílení informací / zkušeností mezi jednotlivými učiteli?

V čem byla práce místních matematikářů snadnější než na vaší škole a v čem si naopak myslíte, že to máte snazší vy?

Je něco, co se budete snažit prosadit i na úrovni vaší školy?

Nějaké slovo na závěr…. ? (
Negativní zkušenosti
Během organizace dvou stáží jsme získali i negativní zkušenosti a poznatky o tom, čeho se příště vyvarovat

· během první stáže byla učitelka ve škole v období příprav na závěrečné zkoušky, což znamenalo, že část hodin se psaly zkušební testy nebo se testy opravovaly (tj. nebylo možné pozorovat klasický průběh hodiny)
· nevýhodou školy, která má zkušenosti se zahraničními stážemi učitelů, může být to, že se učitelům dostatečně nevěnují, pouze jim umožňují být v určených hodinách – tj. berou tyto stáže již jako rutinu, u které se pouze snaží splnit co je požadováno
· předpokládali jsme, že učitelka bude 2 týdny 6 hodin denně v hodinách matematiky jednoho učitele a pozná, jak se připravuje, jak hodiny probíhají, jak žáky zkouší – což se bohužel v plném rozsahu nepodařilo (součástí stáže byl i jiný program (návštěva jiné školy, stínování v jiných předmětech, asistence slabších žáků, návštěva hodin jiných učitelů), tudíž nebyla možnost poznat kompletní práci jednoho učitele

· doporučujeme předem kontaktovat školu a domluvit se na konkrétní náplni stáže

Rozpočet

Rozpočet akce se skládá zhruba z těchto položek
· úhrada stáže
· zajištění ubytování
· cestovné
Rozpočet akce při zajištění externí agenturou se pohyboval okolo částky 50 000 Kč za třítýdenní stáž (týden jazykový kurz + 2 týdny stínování).

Nejsou zde však uvažovány uvedeny náklady na organizaci celé akce. Tedy zejména mzdové náklady koordinátora, který musí vybrat účastníka, komunikovat s ním a zajistit veškeré praktické náležitosti. 
Závěr
Stáž v zahraničí pro českého učitele ze základní školy považujeme za velice nosnou možnost, jak učitelům ukázat v praxi jiné výukové metody matematiky a ostatních přírodovědných předmětů. Po zvládnutí jazykové bariéry na straně učitele představuje největší problém vyhledání vhodné školy a domluvení  podmínek stáže. Zde jsme využili nabídky agentury, která má rozsáhlou nabídku služeb v této oblasti.
Při samotné stáži je pro učitele vhodné vést si strukturované poznámky a co nejdříve po návratu ze zahraničí předat své zkušenosti svému okolí. Stáž tak prospěje čerstvým pohledem na výuku i dalším pedagogům.
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Tato metodika byla vytvořena v rámci Individuálního projektu národního Podpora technických a přírodovědných oborů (CZ.1.07/4.2.00/06.0005), který je spolufinancován Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem České republiky.
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